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ENFERMAGEM – 26 A 50

26. (PMM/URCA 2025) Em seu Art. 1º, a Resolução do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) 739/2024,
resolve que “O Processo de Enfermagem-PE, deve ser
realizado, de modo deliberado e sistemático, em todo
contexto socioambiental, em que ocorre o cuidado de
Enfermagem.”. Sobre as etapas inter-relacionadas
do Processo de Enfermagem de acordo com esta
legislação, é CORRETO, afirmar:

A) História de Enfermagem; Diagnóstico de Enfermagem;
Inplementação de Enfermagem e Avaliação de Enferma-
gem.

B) Avaliação de Enfermagem; Diagnóstico de Enfermagem;
Planejamento de Enfermagem; Inplementação de Enfer-
magem e Evolução de Enfermagem.

C) Diagnóstico de Enfermagem; Intervenção de Enfermagem;
Inplementação de Enfermagem e Avaliação de Enferma-
gem.

D) Avaliação de Enfermagem; Diagnóstico de Enfermagem;
Exercı́cio de Enfermagem; Inovação de Enfermagem e
Evolução de Enfermagem.

E) Evolução de Enfermagem; Diagnóstico de Enfermagem;
Intervenção de Enfermagem e Resultados de Enfermagem.

27. (PMM/URCA 2025) A assistência de enfermagem é
fundamental para melhoria do quadro clı́nico de agra-
vos cardiovasculares. Em uma situação de Insuficiência
cardı́aca aguda, qual medida é prioritária para melho-
ria do quadro clı́nico do paciente? Assinale a alterna-
tiva CORRETA:

A) Administrar lı́quidos intravenosos rapidamente para au-
mentar o volume circulante.

B) Manter o paciente em posição supina para facilitar a
circulação sanguı́nea.

C) Monitorar sinais vitais e posicionar o paciente em semi-
Fowler para melhorar a respiração.

D) Incentivar o paciente a realizar exercı́cios fı́sicos intensos
para fortalecer o coração.

E) Suspender todos os medicamentos prescritos até avaliação
médica.

28. (PMM/URCA 2025) A úlcera péptica é uma prevalente
doença do trato gastrointestinal humano. Os sintomas
são dor abdominal, náuseas e até sangramento, em ca-
sos graves. Qual a bactéria está relacionada com a mai-
oria das ocorrências de úlcera péptica? Assinale a al-
ternativa CORRETA:

A) Helicobater pylori.

B) Escherichia coli.

C) Staphylococcus aureus.

D) Streptococcus pneumoniae.

E) Salmonella enterica.

29. (PMM/URCA 2025) Segundo o Ministério da Saúde
brasileiro, a Rede Alyne é uma rede temática de
atenção à saúde que deve ser organizada de maneira a
possibilitar o provimento contı́nuo de ações de atenção
à saúde materna e infantil para a população. Sobre a
Rede Alyne, assinale a alternativa INCORRETA:

A) Implementa prioritariamente na rede hospitalar de alta
complexidade.

B) Atualiza a Rede Cegonha com a missão de ampliar o cui-
dado integral, equânime e universal na saúde materno-
infantil.

C) Enfoca a articulação em rede para alcance da redução da
morbimortalidade materno-infantil no Brasil.

D) Prioriza a regionalização e descentralização dos serviços
para reduzir as iniquidades do acesso à saúde materna-
infantil.

E) Almeja evitar a busca prolongada de gestantes ao atendi-
mento, com foco no cuidado humanizado e na resolutivi-
dade assistencial.

30. (PMM/URCA 2025) Durante uma consulta de enfer-
magem, o enfermeiro atende uma gestante que vem a
Unidade Básica de Saúde pela primeira vez. No atendi-
mento, registra que a gestante tem 18 anos, aceita o mo-
mento gestacional, não refere intercorrências clı́nicas
antes da gestação e sem nenhum relato de problemas
obstétricos na gravidez anterior. Ao estratificar o risco
gestacional, o enfermeiro deverá anotar qual tipo de
risco? Assinale a alternativa CORRETA:

A) Médio Risco ou Intermediário.

B) Alto Risco ou pré-eclâmpsia.

C) Risco moderado.

D) Baixo Risco ou Habitual.

E) Alto Risco.

31. (PMM/URCA 2025) Na consulta de puericultura, a
mãe informa à enfermeira da unidade básica de saúde
que seu filho não consegue “mamar” e que vai oferecer
leite de vaca para criança. Com base nesta situação, a
orientação de enfermagem deve enfatizar quais ações?
Assinale a alternativa CORRETA:

A) Complementação vitamı́nica e imunização.
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B) Orientação para uso adequado de chupetas e lavagem ade-
quada das mamadeiras.

C) Pega correta do bebê à mama e riscos do abandono do alei-
tamento materno.

D) Vantagens do leite bovino e imunização.

E) Uso da chupeta como estı́mulo à sucção e suplementação
vitamı́nica.

32. (PMM/URCA 2025) A Polı́tica Nacional de
Humanização (PNH) do Sistema Único de Saúde
(SUS) objetiva a qualificação da atenção à saúde com
organização do processo de trabalho nas redes assis-
tenciais. Sobre os dispositivos da PNH, assinale a alter-
nativa CORRETA:

A) Projeto Popular de Seguridade (PPS) e Escuta Qualificada.

B) Projeto Terapêutico Singular (PTS) e Acolhimento com
Classificação de Risco (ACR).

C) Comissão Interinstitucional de Liderança (CIL) e Comuni-
dade Ampliada de Pesquisa (CAP).

D) Fórum de Sindicatos e Associações da Saúde Pública bra-
sileira e Grupo de Trabalho de Humanização (GTH).

E) Atitudes Solidárias de Acompanhamento Social (ASAS) e
Projeto Terapêutico Singular (PTS).

33. (PMM/URCA 2025) A Escala de Coma de Glasgow é
uma importante ferramenta clı́nica para avaliar o nı́vel
de consciência de um paciente em coma. Em sua versão
mais atualizada, a pontuação obtida em adultos para os
itens abertura ocular espontânea, melhor resposta ver-
bal, melhor resposta motora e melhor resposta pupi-
lar são, respectivamente. Assinale a alternativa COR-
RETA:

A) 4, 7, 3 e 1.

B) 4, 6, 6 e 2.

C) 3, 5, 8 e 3.

D) 4, 5, 6 e 0.

E) 3, 2, 6 e 2.

34. (PMM/URCA 2025) Conforme o Ministério da Saúde,
as Redes de Atenção à Saúde (RAS) são os trajetos per-
corridos para acesso aos diferentes pontos dos serviços
de saúde. Como é denominada a articulação dos re-
cursos e práticas dos serviços de saúde para ampliar
as possibilidades de diagnóstico e tratamento, conside-
rando as necessidades de saúde do usuário, através de
diretrizes clı́nicas, assistenciais e de fluxos para nortear
os processos entre os serviços de saúde, regiões de saúde
e os diferentes pontos da RAS? Assinale a alternativa
CORRETA:

A) Apoio matricial.

B) Linha de cuidado.

C) Gestão de problemas.

D) Avaliação quantitativa.

E) Municipalização.

35. (PMM/URCA 2025) São exemplos de Ferramentas de
Abordagem Familiar: Assinale a alternativa INCOR-
RETA:

A) P.R.A.C.T.I.C.E. e Ecomapa.

B) Genograma e Ecomapa.

C) Ficha de Informação e Referência Operacional (FIRO) e
Ecomapa.

D) P.R.A.C.T.I.C.E. e Ficha de Informação e Referência Ope-
racional (FIRO).

E) Ciclo Ecossocial e Genograma.

36. (PMM/URCA 2025) Na assistência de enfermagem à
mulher no perı́odo puerperal, é preciso estar atento aos
sinais e sintomas que indiquem possı́veis complicações,
pois a mortalidade materna neste perı́odo é relevante.
São exemplos de sinais, sintomas ou condições de saúde
que alertam o risco à saúde das puérperas: (Assinale a
alternativa INCORRETA) afirmar:

A) Ferida operatória com secreção, em caso de cesariana.

B) Produção acentuada de leite materno.

C) Sinais ou ambiência de violência.

D) Edema acentuado nos membros inferiores.

E) Pressão arterial elevada.

37. (PMM/URCA 2025) Segundo o Protocolo Clı́nico
e Diretrizes Terapêuticas da Hipertensão Arterial
Sistêmica (HAS) do Ministério da Saúde, recomenda-se
o rastreamento da HAS em crianças e adolescentes. So-
bre esta recomendação, assinale a alternativa INCOR-
RETA:

A) A partir de 2 anos de idade, crianças com histórico familiar
de uso de substâncias psicoativas, tabagismo ou diabetes
devem medir a Pressão Arterial (PA) anualmente.

B) Crianças menores de 3 anos de idade devem ter a Pressão
Arterial (PA) medida em caso de Uso de medicamentos
corticoides.
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C) Deve-se considerar na anamnese, o exame fı́sico, o resul-
tado do Índice de Massa Corporal (IMC) e a medida da PA
no rastreamento Pressão Arterial (PA).

D) Crianças e adolescentes que tenham um ou mais fatores de
risco devem ser rastreados em qualquer consulta clı́nica.

E) Em adolescentes a partir de 13 anos de idade, a Pressão Ar-
terial (PA) é considerada normal se estiver abaixo de 120
mmHg /80mmHg.

38. (PMM/URCA 2025) No Brasil, a Polı́tica Nacional de
Vigilância em Saúde (PNVS), criada em 2018, é essen-
cial para garantir que doenças sejam prevenidas e con-
troladas em todo o paı́s. Sobre a Vigilância em Saúde,
assinale a alternativa CORRETA:

A) É composta pela vigilância epidemiológica, sanitária,
segurança pública e social.

B) Monitora exclusivamente situações e agravos de pre-
valência internacional.

C) Responsável pela resposta à todas as denúncias do cidadão
ao Sistema Único de Saúde (SUS).

D) Funciona no nı́vel federal, para evitar interferência de Es-
tados e Municı́pios no controle das doenças.

E) Identifica, monitora e responde a riscos e emergências em
saúde pública.

39. (PMM/URCA 2025) A assistência de enfermagem à
pessoa idosa deve priorizar o processo de envelheci-
mento saudável e a redução de risco à vida relacionadas
à esta faixa etária. São exemplos de situações clı́nica e
comportamental mais prevalente no atendimento à pes-
soa idosa. Assinale a alternativa CORRETA:

A) Etarismo e problemas intestinais.

B) Hesitação vacinal e reação agressiva ao cuidado.

C) Pneumonia aguda e esquizofrenia.

D) Polifarmácia e risco de hipertensão arterial.

E) Infecções Sexualmente Transmissı́veis e uso abusivo de
psicofármacos.

40. (PMM/URCA 2025) Em relação as competências do
Enfermeiro no cuidado aos pacientes em ventilação
mecânica no ambiente extra e intra-hospitalar, assinale
a alternativa INCORRETA:

A) Monitorização da pressão do cüff (balonete) da prótese em
nı́veis seguros.

B) Prescrição dos cuidados em relação ao orifı́cio da traque-
ostomia.

C) Realização de higiene bucal, incluindo o uso do gluconato
de clorexidina 0,12%.

D) Avaliação da necessidade de aspiração das vias aéreas.

E) Prescrição de Oxigênio e medicações subjacentes para me-
lhoria do conforto respiratório.

41. (PMM/URCA 2025) Em um procedimento de
reanimação cardiopulmonar (RCP), qual deve ser o
ritmo das compressões por minuto? Assinale a alterna-
tiva CORRETA:

A) 80 a 100 compressões por minuto, priorizando velocidade
sobre profundidade.

B) 100 a 120 compressões por minuto, mantendo a profundi-
dade adequada e permitindo o retorno completo do tórax.

C) 120 a 140 compressões por minuto, sem necessidade de
retorno completo do tórax.

D) 60 a 80 compressões por minuto, com compressões super-
ficiais.

E) 50 compressões por minuto, alternando com ventilação
boca a boca.

42. (PMM/URCA 2025) Para garantir a eficácia na
esterilização de produtos cirúrgicos crı́ticos de uso em
uma Unidade Básica de Saúde, recomenda-se. Assinale
a alternativa CORRETA:

A) Evitar limpeza prévia dos produtos.

B) Autoclavação.

C) Utilização de Álcool 70%.

D) Agrupar os produtos utilizados para evitar contaminação.

E) Guardar material limpo em espaço destinado ao uso es-
pecı́fico do procedimento.

43. (PMM/URCA 2025) A Rede de Atenção Psicossocial
(RAPS) é constituı́da por um conjunto integrado e ar-
ticulado de diferentes pontos de atenção para atender
pessoas em sofrimento psı́quico e com necessidades de-
correntes uso prejudicial de álcool e outras drogas, no
âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS), sobre o pon-
tos de atenção da RAPS, assinale a alternativa INCOR-
RETA:

A) Unidade de Pronto-Atendimento (UPA).

B) Hospital geral.

C) Unidade de Acolhimento.

D) Instituição de Longa Permanência para Idosos (ILPI).

E) Centro de convivência.
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CONCURSO PÚBLICO PARA O PROVIMENTO DE CARGOS EFETIVOS E CADASTRO DE RESERVA

44. (PMM/URCA 2025) O Programa Nacional de
Imunização (PNI) priorizou modificações na oferta e
calendário de vacinação para crianças no território
brasileiro. Sobre estas alterações, assinale a alternativa
INCORRETA:

A) Vacina oral contra poliomielite (VOP) foi substituı́da por
uma dose de reforço da vacina inativada (VIP) aos 15 me-
ses.

B) Ampliação da faixa etária para vacina Trı́plice Viral.

C) Vacina contra a COVID-19 indicada para crianças de 6 me-
ses até menores de 5 anos.

D) Vacina Influenza para Crianças de 6 meses a 5 anos e 11
meses agora recebem a dose anualmente.

E) Ampliação da faixa etária para vacina do rotavı́rus.

45. (PMM/URCA 2025) O transplante é um procedimento
cirúrgico que consiste na reposição de um órgão ou te-
cido de uma pessoa doente (receptor) por outro órgão
ou tecido normal de um doador. No modelo brasileiro,
este processo adota estruturas especializadas integran-
tes da rede de procura e doação de órgãos, tecidos,
células e partes do corpo humano para transplantes,
são elas. Assinale a alternativa CORRETA:

A) Conselho de Saúde e Hemocentros.

B) CIOPAER e Associações de pacientes.

C) UPA e COMDICA.

D) UTI e CPN.

E) OPO e CIHDOTT.

46. (PMM/URCA 2025) O planejamento sexual e reprodu-
tivo é uma das ações do Sistema Único de Saúde (SUS)
no Brasil. Recentemente, o Ministério da Saúde incor-
porou o “Implanon”, novo método considerado vanta-
joso em relação aos já existentes por sua longa duração,
para oferta na rede de saúde. Sobre o “Implanon” é IN-
CORRETO afirmar:

A) É um método contraceptivo de longa duração e alta
eficácia.

B) Atua no organismo por até seis anos, sem necessidade de
intervenções durante esse perı́odo.

C) Trata-se de um implante subdérmico para evitar a gravidez.

D) A fertilidade retorna rapidamente após a remoção.

E) A inserção e a retirada do implante subdérmico devem
ser realizadas por médicas(os) e enfermeiras(os) qualifica-
das(os).

47. (PMM/URCA 2025) São metas internacionais de
segurança do paciente, assinale a alternativa INCOR-
RETA:

A) Identificação correta do paciente.

B) Melhorar a segurança na prescrição, no uso e na
administração de medicamentos.

C) Cirurgia adaptada à disponibilidade de tempo do paciente.

D) Reduzir o risco de infecções associadas ao cuidado de
saúde.

E) Reduzir o risco de quedas e lesão por pressão.

48. (PMM/URCA 2025) Qual tipo de respiração humana
é rápida, profunda e laboriosa? Assinale a alternativa
CORRETA:

A) Apgar.

B) Cheyne-Stokes.

C) Biot.

D) Kussmaul.

E) Case.

49. (PMM/URCA 2025) Em cuidados paliativos (CP), a
comunicação assertiva nelhora a qualidade assistencial
ao paciente e seu familiar. Recomendam-se atitudes de
comunicação pelo profissional que atuam em CP. So-
bre estas recomendações, assinale a alternativa COR-
RETA:

A) Evitar identificar a profissão para horizontalizar a relação.

B) Explicar os procedimentos clı́nicos realizados com pre-
cisão dos termos utilizados.

C) Evitar observar linguagem não-verbal.

D) Focalizar diálogos na assistência de enfermagem realizada.

E) Validar sentimentos em uma comunicação empática.

50. (PMM/URCA 2025) Mucosite é uma inflamação fre-
quentemente causada por tratamentos como quimiote-
rapia e radioterapia. Na assistência de enfermagem à
pessoa com câncer, esta situação exige orientação para
o cuidado e a busca da qualidade de vida do paciente.
Sobre as orientações de enfermagem indicadas para
pacientes nesta situação, Assinale a alternativa COR-
RETA:

A) Higienização do couro cabeludo.

B) Troca diária de curativos.

C) Uso de escovas dentais maciais.

D) Suspensão de medicamentos analgésicos.

E) Curativos com hidrogel.
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